Der GroRBmeister gibt sich die Ehre

Europameisterschaft im Enshin-Karate trifft auf gute Zuschauerresonanz / Vollkontakt-Kampfsport in Perfektion
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KARATE. Da Ménchen in Asien das Tra-
gen von Waffen verboten war, sie sich
aber dennoch regelmaflig verteidigen
mussten, entwickelten sie Methoden
des waffenlosen Widerstandes. Auf diese
Grundidee gehen fast alle bekannten
Kampfsportarten zuriick. In einer davon
wurde am Wochenende im Biirgerhaus
Zihringen die Europameistetrschaft — die
»International European Sabaki Challen-
ge“ — ausgetragen.

Die Sabaki-Methode — was {ibersetzt
bedeutet, die Energie des Gegners fiir
sich und gegen ihn zu nutzen - ist das
Kernelement des Enshin-Karate. Entwi-
ckelt wurde diese Methode von Kancho
Joko Ninomiya, der in Japan eine wahre
Kampfsportlegende ist. Weltweit unter-
richten Lehrer in {iber 200 Dojos
(Kampfkunstschulen) seinen Stil. Und
genau dieser Kancho Joko Ninomaya ist
nach Freiburg gekommen, um der Euro-
pameisterschaft beizuwohnen und eini-
gen Kdmpfern — und zum ersten Mal
auch zwei Frauen — Dan-Priifungen ab-
zunehmen.

Fairness ist
das oberste Gebot

In drei Gewichtsklassen (Leicht-, Mit-
tel-, Schwergewicht) wird bei den Min-
nern im K.o.-Modus um die EM in dieser
Vollkontakt-Kampfsportart  gekdmpft.
Die Frauen messen sich, ob der geringen
Teilnehmerzahl, alle in der gleichen Ge-
wichtsklasse. Auf einer sechs mal sechs
Meter grofien Matte wird in zwei Run-
den zu je zwei Minuten gekdmpft — in
der Finalrunde drei Runden — dazwi-
schen gibt’s eine Minute Pause. Ein
Hauptkampfrichter auf der Matte und
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vier Seitenrichter an jeder Ecke signali-
sieren Wertungspunkte, Verwarnungen
oder Strafpunkte, die von den 200 Zu-
schauern im gut gefiillten Biirgerhaus
Zdhringen euphorisch bejubelt, gefeiert
oder auch kritisch beurteilt werden.
Letztes Wort bei den Entscheidungen
hat aber der Freiburger Sensei (Lehrer,
Meister) Chandana Muthunayake, ein
Schiiler des Grofmeisters Ninomiya.

Die Reaktionen der Zuschauer und
die Kampfeslust der Akteure auf der Mat-
te spiegeln keinesfalls eine iibertriebene
Aggressivitidt wider, vielmehr zeugen sie
von einer ausgepragten Konzentration
und positiven Begeisterung. ,, Das ist ein
sehr fairer Sport, man versucht nicht,
den Gegner zu verletzen", erldutert Jan
Reichert, Kassenwart und Schwarzgurt-
triger des Freiburger Enshin Dojo Mu-
Shin. Hand- oder Ellenbogenschlige
zum Genick, Hals oder Gesicht sowie
Tritte und Schldge zum Unterleib sind
zum Beispiel verboten. ,Verletzungen
kommen hier seltener vor als beim FuB-
ball®, so Jan Reichert, {iberzeugt von der
Fairness beim Enshin-Karate. Wichtig
sei, dass man dem Gegner frontal ge-
gentiberstehe und somit Angriffe von
hinten nicht zu erwarten seien.

Enshin-Karate steht fiir die Schwarz-
gurttrdger nicht nur fiir Sport allein, son-
dern gleichermafien fiir eine Lebensein-
stellung. Gerade die Teilnehmer der Eu-
ropameisterschaft, von denen keiner
Profi ist, trainieren vor solchen Wett-
kédmpfen bis zu sechs mal pro Woche und
iibernehmen dariiber hinaus ehrenamt-
lich Aufgaben im jeweiligen Dojo. Beloh-
nung fiir ihre Hingabe ist die Auswahl als
Teilnehmer der EM durch den Sensei,
wo allein die Anwesenheit des GroR-
meisters als Wiirdigung ihres Engage-
ments zu eeniigen scheint.



